
9 km
Distance Dénivelé + Dénivelé - Altitude min. Altitude max.
 9 km 150 m 150 m 78 m 145 m

Zones d’encouragements :
A.   Andillon
B.   Haut de la Maltière
C.   Descente du Carmel
D.   Le Gué Taureau
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